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Пояснительная  записка

             Современный  мир с  его электронными гаджетами  характеризирует  снижение  двигательной активности детей.  Дети меньше  общаются, родители, забыв  свое  детство,  следят  за внешним  видом ребенка, за  наличием  у него дорогостоящих компьютерных игрушек,  за  интеллектуальным  развитием  своего ребенка, но забывают о необходимости  и важности  движения. Поэтому,  возрастает роль специально организованных, систематических занятий физическими упражнениями, подвижными играми, которые являются традиционным, наиболее доступным и эффективным средством воздействия на развитие физических качеств дошкольников, хотя  бы на  уровне детского сада.   Подвижные игры соответствуют потребностям растущего организма ребёнка, способствуют всестороннему гармоничному развитию детей, помогают формированию межличностных отношений, расширяют круг его представлений о традициях народов, развивают наблюдательность, сообразительность, самостоятельность, инициативность, учат  принимать цель, выполнять  правила. 
        Проект  «Любимые игры нашего двора» и не только для  дошколят» реализует спортивно-оздоровительное и гражданско-патриотическое  направления   в рамках    федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного  образования  
         В процессе организации  подвижных  игр решаются задачи физического,  познавательного, речевого, социально- коммуникативного  направления.      Они улучшают физическое, психическое, эмоциональное состояние ребенка,     благотворно воздействуют на нервную систему и укрепляют здоровье. Кроме этого являются традиционным средством педагогики, способствуют установлению прочных связей с коренным народом, обогащают духовные и социальные качества детей. Каждая игра несет информацию  о том образе  жизни,  традициях, особенностях  быта  в   людей,    дает представления    о личностных качествах:  чести, смелости, мужестве, помогает овладеть физическими    качествами:    силой, ловкостью, выносливостью, быстротой, способствует формированию эстетики  движений: пластичность, гибкость, скоординированность, наполняет  жизнь  ребенка общением, положительными эмоциями  и творческой выдумкой.

Познакомить детей с играми их родителей – лучший способ вызвать интерес и симпатию, положительные взаимоотношения, доверие.      Так как  игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.   Так исторически  сложилось, что игра являлась важным фактором воспитания, первый и основной вид деятельности дошкольника.    Именно игра доступным языком передает детям знания об окружающем мире. Игра вводит ребенка в жизнь, в общение с окружающими, с природой, способствует приобретению знаний, трудовых навыков, совершенствованию двигательной деятельности.

Преимущество подвижных игр перед строго дозированными упражнениями в том, что творчество, фантазия, выдумка, инициатива, импровизация, являются  непременным условием большинства игр, и  они способны подарить воспитаннику  радость и эмоциональный подъём.

Учёт возрастных особенностей физического воспитания (к которым относятся недостаточность развития мышечной силы, некоторая неустойчивость сердечной деятельности, повышенный обмен веществ, несовершенство в координации, силе и ловкости движений, относительно быстрая утомляемость, недостаточный уровень волевых и других качеств, малый запас знаний о своих двигательных возможностях), дают  возможность решить выделенные проблемы  с учетом интереса детей, их  возможностей,  сезонных и климатических условий. 
Требования  к проведению игр:

-  соблюдение времени  проведения игры продолжительность игры с детьми   в зависимости   от ее интенсивности и сложности двигательных движений, особенностей физического развития детей, состояния их здоровья; 
- соответствие сложности сюжета и содержания уровню развития, уровню знаний, умений, навыков и физических качеств занимающихся, их возрасту; -  соблюдение времени повтора игры большой подвижности,  с учетом уровня физической подготовленности и интенсивности нагрузки.  Нагрузка может дозироваться следующими приемами: уменьшением или увеличением числа играющих; продолжительностью игры по времени; размеров игровой площадки; количества повторений; тяжести предметов и наличия перерывов для отдыха;

- соответствие игр образу жизни местного населения, уровню культуры, традициям;
-  соответствие игр задачам воспитания, образования, развития и, наконец, условиям, отвечающим успешному осуществлению педагогического процесса.

- с  целью  здоровьесбережения комбинирование игры  с разным уровнем интенсивности;

-  обязательный анализ игровой  деятельности с целью поощрения,  формирования ситуации успеха для каждого; 
- включение родителей, как обязательных участников игровой деятельности, с целью формирования положительных взаимоотношений;
-  соответствие  оборудования  требованиям ФГОС (безопасность, доступность, вариативность)
Цель проекта: создание  условий  в летний оздоровительный   период для  гармоничного (физического,  психического, интеллектуального)  развития ребенка  дошкольного возраста      
Задачи:

· познакомить детей  дошкольного возраста  с разнообразием подвижных игр и забав;   
· развивать и  совершенствовать  физические  качества;

· содействовать  формированию  основ  ЗОЖ  в процессе организации   двигательной активности,   привитию интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми, физическими упражнениями, спортом.  
· формировать навык коллективной игры, умения договариваться,  соблюдать правила; 
· воспитывать психические качества: целеполагание,  целеустремлённость, ответственность,   честность, самостоятельность;  
· воспитывать бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям;
· формировать доверительные  чувства  к взрослому, как  источнику информации, эмоционально-положительное отношение  к совместным играм.
Принципы построения программы: 
· принцип  учета возрастных и личностных особенностей  ребенка: максимальный учет психологического своеобразия и индивидуального опыта,     каждый  ребенок  развивается в своем темпе.

· принцип «от простого - к «сложному»: игры постепенно усложняются;
· принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества.     
· принцип вариативности;
· принцип личностно-ориентированного развития - активизация творческих возможностей, способности к самопознанию и самоусовершенствованию, саморегуляции.

· принцип целостности развития - усиливает значение всех прошлых этапов жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и личности ребенка, помогает строить позитивное будущее.       

·  Принцип системности -  игровой материал расположен  в определенном порядке с учетом  возможностей, природных   явлений, усложнения.

Основные формы проведения занятий по данной программе: игры на свежем воздухе и в спортзале, динамические  часы,  эстафеты, соревнования, конкурсы. 

Организация работы -  групповая.

      Для реализации программы необходимо следующее оборудование и спортинвентарь: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты.

Проект рассчитан  на  3 летних месяца, проведение игр  ежедневно. 
Циклограмма  включения  игр

	понедельник
	Любимые игры

	вторник
	Новая игра

	среда
	Закрепление 

	четверг
	Усложнение 

	пятница
	Вариация  игр


Прогнозируемые результаты:
· укрепление здоровья; высокий уровень мотивации здорового образа жизни;

· повышение физической подготовленности, двигательного опыта и выносливости, овладение двигательными действиями (прыжки,  спрыгивание, лазание, подлезание, метание,  ловля  мяча, глазомер)
·  расширение кругозора о подвижных играх и забавах на 30%; 
· знание детей  о нормах и правилах  поведения при проведении игры,    
· снижение заболеваемости  на 40%,
·  увеличение показателей по силовых и физическим  качествам на 10%; 
· успешное, результативное  участие детей  группы    в соревнованиях;
· повышение  сплоченности детского коллектива, отсутствие  отверженных детей; 
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;

· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорство в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам.
·  овладение  умением самостоятельно  организовывать  и проводить  подвижные игры в малых группах сверстников;    самостоятельность  в принятии адекватных решений в условиях игровой деятельности. 
· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения игр. 
Способы проверки знаний и умений: проведение массовых мероприятий, соревнований, конкурсов, праздников, тестирование, обобщающие и закрепляющие занятия. 

- средства контроля за состоянием организма (ЧСС и частота дыхания во время выполнения физических упражнений и во время восстановления после работы, нарушение координации движений). 
Возраст: 5 лет

Группа – старшая

Количество детей – 21

Время проведения – ежедневно

Форма проведения – групповая

Структура проекта: 

1.Пояснительная записка.
2. Перспективный   план организации подвижных игр

3. Содержание подвижных игр

Перспективный план

	
	Название
	Цель
	Развивающая среда
	Работа в группе 
	Работа с родителями

	Июнь   
	Зайцы и волк


	Обогащать словарный запас

Укреплять мышцы ног, развивать координацию движений

Формировать   умение играть в коллективе, получать от этого положительный эмоциональный настрой.

	Маски зайца и волка
	Внеси   альбом «В лесу», побеседовать о жизни животных
	Знакомство с результатами мониторинга по физическому развитию. 

	
	Мед и медведь
	Учить играть в коллективе.

Формировать умение подчиняться правилам.

Помочь получить ребенку наслаждение от игры.

	Веревка, корзинка, маска медведя.
	  Разучивание считалок.
	Консультация «Значение подвижной игры» 

	    
	Ручеек
	Создавать положительный эмоциональный настрой.

Формировать умение перепрыгивать через ручеек двумя ногами.

 Дать знания о правильном толчке при перепрыгивании.

	 Шнур, изготовление схемы подвижной игры.
	Беседа  о различии ручья, реки, моря. Закрепить на прогулке умение перепрыгивать через полосу разной ширины.
	Участие в родительском собрании «Нетрадиционные формы закаливания»

	
	Невод
	1. Учить действовать согласно правилам.

2.  Формировать желание играть в коллективе, помогать друг другу.

3. Воспитывать чувство коллективизма.

	Ограничитель, шнур или скакалка.
	Предложить побеседовать  в группе на тему «Вместе тесно, а врозь скучно»
	Привлечение родителей  к организации п\игр на прогулке «Игры нашего двора

	 
	Кот и мыши


	Формировать умение подлезать.

Создавать положительный эмоциональный настрой

	Подготовить маски кота и нагрудные знаки мышей для поощрения .
	Проведение развлечения «В гостях у бабушки Меланьи»
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Змея
	Помочь детям понять смысл игры.

Закрепить умение пролезать.

Формировать желание и умение играть вместе, радоваться совместным играм.

	
	Предложить организовать данную игру  в группе,  
	Консультация «Веселые игры на детском празднике»

	
	Пятнашки   
	Формировать умение бегать в различных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.

Формировать навык правильного дыхания при беге.

Развивать ориентировку в пространстве, внимательность.

	Изготовление схемы игры.
	Рекомендации «Как научить ребенка правильно делать себе массаж»

Проведение семинара- практикума 

«Точечный массаж»
	Встреча с интересными людьми «Играем вместе»

	
	Пятнашки с ленточкой.
	Формировать умение бегать в различных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.

Формировать навык правильного дыхания при беге.

	Ленточки разных цветов
	Беседа «Особенности организации и проведения подвижной игры»  
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	Июль 
	Хитрая лиса  
	Продолжать формировать у детей знания о здоровом образе жизни через положительный эмоциональный настрой.

Формировать   внимательность. Развивать выносливость, ловкость.
	 Значок для  определения хитрой лисы.
	Беседа «Лисонька – лиса» подготовить тематическую выставку книг  «Сказки о лисичке».  
	Предложить родителям создать альбом «Игры нашего двора»

	
	Бездомный заяц 
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание. Развивать ловкость, внимательность  к сигналам.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Обручи в качестве домиков, шапочка зайца.
	Драматизация  понравившейся сказки с обязательным проигрыванием знакомых игр про лису и зайцев.
	Создание  альбома «Считалки» 

	 
	Караси и щука.
	Помочь детям понять смысл игры.

Воспитывать выносливость

Формировать желание и умение играть вместе.
	Изготовление маски щуки и  символического изображения рыб, шнур.
	Альбом – раскраска «Рыбы»
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Цапля и лягушки
	Формировать умение прыгать на  двух ногами. Дать знания о правильном толчке при перепрыгивании.  Учить играть согласно правилам.  Создавать положительный  настрой.
	Изготовление нагрудных знаков, шапочки цапли.
	Альбом макет  «Жители болота»
	Привлечение к изготовлению масок  

	
	Птица и клетка
	Помочь детям получить удовольствие от удовлетворения своих потребностей в двигательной активности.

Формировать навык совместной игры, умение радоваться за других.
	Шнур, символы изображающие птиц, 
	Подготовка  к проведению развлечения
	Участие в празднике здоровья «В здоровом теле  - здоровый дух»

	
	Мышеловка  
	Продолжать развивать память, разучивая с детьми речевку игры.

Тренировать детей в умении действовать по правилам.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Изготовление схемы игры.
	Разучивание речевок, считалок.
	Предложить принять участие в конкурсе «Моя любимая подвижная игра»

	 
	Горячий мяч 

 
	Развивать глазомер.

Формировать эмоционально положительный настрой на игру в коллективе. 

Развивать чувство товарищества, бережного отношения друг к другу
	мяч
	Придумывание  усложнения  к игре
	Встреча с интересными людьми «Поиграй-ка, папа,  с нами»

	  
	Горелки 
	Учить повторять слова, осознавая их смысл.

Создавать положительный эмоциональный настрой.

Вырабатывать выносливость, правильную технику бега.
	Музыкальное сопровождение.
	Картотека  к подвижными играми.

Организация и проведения развлечения «Лесные приключения»
	Предложить родителям принять участие в прогулке  за пределы д/с

	
	Горелки

 парами
	Учить подчиняться правилам Формировать положительное отношение к коллективным играм.
	Ленточки разного цвета, внести книжечку - считалку.
	
	 Рекомендации «Игры на природе»

	
	Горелки с мячом
	Учить детей действовать с мячом.  Развивать глазомер, умение уворачиваться. 
	Мяч, ленточки разного цвета. Изготовление схемы.
	  проведение  праздника на улице «В гостях у лесовичка»
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	 Август 
	Зайчики.
	 Формировать знание о правильности движений при метании

Развивать глазомер.

 Способствовать созданию положительного эмоционального настроя от удовлетворения потребности в двигательной активности.
	Схема проведения игры,  маски зайчиков для поощрения.
	Организация, подготовка и проведение зимнего праздника    «Мы ловкие, сильные, умелые»
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Ежик и мышки
	Учить действовать согласованно, согласно правилам игры,  в соответствии с правилами.

Формировать положительное отношение к товарищам, учить сопереживать.
	  маска ежика, для поощрения  - фишки.
	Чтение произведения «Сказка об умном мышонке», рассматривание иллюстраций.
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Окунь в сетке
	Формировать эмоционально положительный настрой на игру в коллективе.

Развивать чувство товарищества, бережного отношения друг к другу. Учить соблюдать правила.
	Символы изображающие рыб, шнур, схема игры.
	Изготовление информационного листа  «Особенности разучивания подвижной игры»
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Рыбаки и рыбки 
	Формировать эмоционально по-ложительный настрой на игру в коллективе.
 Учить быть внимательными. Учить подпрыгивать.

 Развивать выносливость
Развивать чувство товарищества, бережного отношения друг к дру-гу.   Учить соблюдать правила.
	скакалка
	
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Баба Яга
	Формировать у детей  устойчивый навык по соблюдению правил  в игре, выполнение  движений  по речевке.  Учить самостоятельно использовать речевку и умение договариваться.
	Изготовление маски 
	Разучивание речевки для игры 
	Встреча с интересными людьми «Иг-раем вместе»

	
	Мужичок 
	Помочь детям понять смысл иг-ры.

Закрепить умение пролезать.

Формировать желание и умение играть вместе, радоваться совместным играм.
	Мел 
	Разучивание речевки для игры
	Встреча с интересными  людьми «Поиграй-ка,  мама,  с нами»

	
	Леший 
	Создавать условия  для творческого самовыражения детей.

Развивать пластичность,  осознанное внимание.

 Создавать положительный эмоциональный настрой на коллективные игры.
	Костюм (шапочка с бородой)
	Разучивание речевки для игры
	Конспекты  сценариев  к развлечениям и праздникам

	 
	Каля-маля  - стоп
	Учить детей действовать строго по сигналу.

Формировать выдержку.

Формировать психические качества: честность, аккуратность
	Схемы  игровых шагов, мяч
	Разработка сценария праздника подвижной игры
	Альбом «Игры нашего детства»

	
	Тише едешь дальше будешь
	Учить детей действовать строго по сигналу.

Формировать выдержку.

Формировать психические качества: честность, аккуратность
	Схемы игровых шагов
	Подготовка оборудования для праздника 
	Картотека считалок  к играм

	
	Цепи кованные 
	Формировать аккуратность, выдержку.

Создавать условия  для  эмоционально-положительного настроя  в коллективной игре.
	
	
	Фото  отчет о реализации проекта

	
	Праздник  подвижной игры 
	Привлечение родителей к организации праздника.


Содержание игр 
	1
	Зайцы и волк
	Формировать эмоционально положительный настрой на игру в коллективе. Развивать чувство товарищества, бережного отношения к другу. Учить соблюдать правила.  Закрепить умение прыгать на двух ногах
	Зайцы скачут скок, скок, скок

На зеленый на лужок.

 Травку щиплют, слушают.

 Не идет ли волк.

 Дети действуют согласно словам. На последние слова убегают, волк пытается их осалить.

	 2
	Ручеек
	Создавать положительный эмоциональный настрой.

Формировать умение перепрыгивать через ручеек двумя ногами.

 Дать знания о правильном толчке при перепрыгивании.
	В лес мы пойдем,   ягоды, грибы найдем.

Ой, медведь идет сюда. Убегайте кто, куда.

Перед домиком ручеек, который необходимо

перепрыгнуть  через ручеек не замочив ног.

 Ребенок – медведь пытается задеть детей. 

Дети действуют согласно словам.

	 3
	Цапля и лягушки
	Формировать умение прыгать на  двух ногами. Дать знания о правильном толчке при перепрыгивании.  Учить играть согласно правилам. Создавать положительный эмоциональный настрой.
	Цапля за кругом, лягушата в  кругу «в болоте» Цапля их пытается поймать, но в круг ей заходить нельзя, лягушатам можно  выходить из круга, передвижение идет прыжками на двух ногах.  
Вот лягушки по болоту   Скачут вытянувши ножки.

 Тут их цапля увидала и к болоту прискакала

	4
	Пятнашки   
	Формировать умение бегать в различных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.

Формировать навык правильного дыхания при беге.

Развивать ориентировку в пространстве, внимательность.
	Выбранный ребенок – пятнашка пытается осалить кого-нибудь из играющих. По договоренности осаленные либо выбывают из игры, либо осаленный сам становится пятнашкой.

	5
	Пятнашки с ленточкой.
	Формировать умение аккуратно бегать в различных направлениях,  
Формировать навык правильного дыхания при беге.

Развивать ориентировку в пространстве, внимательность
	Выбранный ребенок – пятнашка пытается снять с играющих ленточку.  По договоренности осаленные либо выбывают из игры, либо осаленный сам становится пятнашкой.

	6
	Кот и мыши


	Развивать  память.

Формировать умение подлезать.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Вышли мыши как-то раз  Посмотреть который час.1,2,3,4 мыши дернули за гири. Вдруг раздался страшный гром,  Убежали мыши вон.

 Кот пытается поймать, мыши убегают.

	7
	Окунь в сетке
	Формировать эмоционально положительный настрой на игру в коллективе.

Развивать чувство товарищества, бережного отношения к другу.

Учить соблюдать правила.
	Водящий – окунь встает в центр круга. Все остальные сетка. По сигналу окунь должен вырваться из сетки, дети не должны его выпустить.

	8
	Птица и клетка
	Помочь детям получить удовольствие от удовлетворения своих потребностей в двигательной активности.  Формировать навык совместной игры, умение радоваться за других.
	Птицелов ходит вокруг клетки в которой сидит воробей. Остальные птицы пытаются его задеть выручить, птицелов не дает, кого задевает тот в клетку идет. 

	9
	Мед и медведь
	Учить играть в коллективе.

Формировать умение подчиняться правилам. Помочь получить ребенку наслаждение от игры.
	Дети идут к медведю и просят: «Мишка, мишка дай нам меду». Бочонок с медом закреплен за веревку 1,5 метра к поясу медведя. Дети пытаются дотронутся до бочонка. Медведь не дает.

	10
	  Защита укреплении  
	Развивать глазомер. Формировать эмоционально положительный настрой на игру в коллективе.

Учить действовать согласно правилам.
	Дети становятся по кругу. С помощью считалочки выбирается защитник, который защищает кеглю, стоящую в маленьком круге, расположенном в большом круге, за пределами которого стоят дети. игроки пытаются сбить кеглю мячом.

	11
	Змея
	Помочь детям понять смысл игры. Освоить правильную технику подлезания. Формировать желание и умение играть вместе, радоваться совместным играм.

	Я хожу, хожу, хожу, хвост найти себе хочу.

Будешь моим хвостом?  - Если ребенок соглашается, он должен пролезть у ведущего между ног, так продолжается до тех пор,  пока вся группа не выстроится в колонну.

	12
	Невод
	Учить действовать согласно правилам.

Формировать желание играть в коллективе, помогать друг другу.

воспитывать чувство коллективизма, радость от совместной деятельности  

	С помощью считалочки  выбирают 2 ведущих. По сигналу инструктора они начинают догонять ребят, пойманный присоединяется к ним и ловят уже в другом количестве.

	13
	Караси и щука.
	Помочь детям понять смысл игры.

Воспитывать выносливость

Формировать желание и умение играть вместе.
	1 ребенок – щука, 5-6 караси, остальные камушки, за которые могут спрятаться караси.

Камушки располагаются по большому кругу, караси убегают, щука пытается их поймать.

	14
	Горячий мяч 

 
	Развивать глазомер.

Формировать   положительный настрой на игру в коллективе. 

Развивать чувство товарищества, бережного отношения друг к другу
	Дети становятся в круг, По сигналу начинают передавать мяч друг другу. При сигнале «Стоп» разбегаются ,  от у кого мяч пытается в кого-нибудь попасть.

	15
	Зайчики.
	Формировать знание о правильности движений при метании

Развивать глазомер.

Способствовать созданию положительного эмоц. настроя от удовлетворения потребности в двигательной активности.
	Дети делятся на две команды. Одна образует круг, другие внутри круга. Дети внешнего круга пытаются попасть мячом в тех кто за кругом.

	16
	Бездомный заяц 
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать ловкость, внимательность  к сигналам.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Дети стоят по кругу в обручах или нарисованных домиках. Один зайчик.

Заяц идет по кругу и проговаривает 

«Вокруг я хожу,  себе дом не нахожу».

По сигналу все выбегают из домиков, бегут по кругу. По сигналу все пытаются занять домик. Оставшийся становится бездомным зайцем.

	17
	Хитрая лиса  
	Продолжать формировать у детей знания о здоровом образе жизни через положительный эмоциональный настрой.

Формировать   внимательность

Развивать выносливость, ловкость.
	Ведущий обходит детей собранных в круг, незаметно для всех дотрагивается до кого-нибудь. Он и будет хитрой лисой. Затем спрашивает 3 раза: «Хитрая лиса,  ты где?».  После третьего вопроса. Выбранный выбегает  со словами я здесь и начинает ловить остальных.

	18
	Мышеловка  
	Продолжать развивать память, разучивая с детьми речевку игры.

Тренировать детей в умении Действовать по правилам.

Создавать положительный эмоциональный настрой


	Два ведущих образуют воротки и говорят: 

«Ах, как мыши надоели. 
Развелось их просто страсть.

Все погрызли, все поели. 

Всюду лезут вот напасть.

 Берегитесь же плутовки доберемся мы до вас. 

Как поставим мышеловку. Переловим всех за раз»

По окончанию слов пытаются задержать внутри круга образованного руками детей.

Задержанные становятся новой ловушкой.

	19
	Ежик и мышки
	Учить действовать согласованно, согласно правилам игры,  в соответствии с правилами.

Формировать положительное отношение к товарищам, учить сопереживать.
	Выбираются -  1 ежик, 5 мышек, остальные образуют круг. 
Ежик внутри, мышки снаружи круга. 

Ходит ежик без дорожек, по лесу, по лесу.

Любит рыться в желтых листьях, колется, колется.  Уж я ежику, ежу в поле тропку покажу,

 Где катают мышки еловые шишки.

 Дети в кругу делают воротики, ежик пытается догнать мышек.

	20
	Горелки
	Учить повторять слова, осознавая их смысл.

Создавать положительный эмоциональный настрой.

Вырабатывать выносливость, 
	Дети встают свободно

 После слов 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло!

Раз, два – не воронь, а беги как огонь.

Разбегаются,  горелка должен их поймать.

 

	21
	Горелки с мячом.
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать ловкость, внимательность  к сигналам.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Дети встают свободно.  После слов

Гори, гори ясно, чтобы не погасло!

Раз, два – не воронь, а беги как огонь.

Разбегаются,  горелка должен попасть в них мячом. 



	22
	Баба  Яга 
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать ловкость, внимательность  к сигналам, умение выполнять действия по сигналу и в соответствии с речевкой.
Создавать положительный эмоциональный настрой
	Дети стоят  в кругу взявшись   за руки.  В центре ведущий (баба  Яга)   Дети идут по кругу и говорят слова:  Дети: На горе стоит избушка, Она задом наперед. В ней живет  одна старушка.   Бабушка яга  живет. 

Б.Я – А я Баба Яга, костяная нога. Налечу, захвачу, Всех ребят защекочу.  

Догоняет ребят, пытаясь их пощекотать

	23
	Ручеек
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать ловкость, внимательность  к сигналам, умение выполнять действия по сигналу и в соответствии с речевкой.

Создавать положительный  настрой
	Мужичок  в нарисованном кругу или  ручейке.

 Дети говорят слова «Мужичок, мужичок, стащи нас  в ручеек.

Кого стащишь в ручеек, тот и будет мужичок»

 Мужичок пытается осалить ребят не выходя из  круга (ручейка)

	24
	Леший 
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать ловкость, внимательность  к сигналам, умение выполнять действия по сигналу и в соответствии с речевкой.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Дети стоят  в кругу  и поют. Леший в центре.

В лес за шишками (елочкой….) пошли ребятишки весело. И под горкой у реки, увидали лешего.

Леший, леший, ты куда. Ты седая борода. Ты постой не шуми. Нас немного рассмеши.

 Леший показывает движения. Потом говорит «Я бы рад поиграть. Да боюсь вас не догнать.

	25
	Каля – маля стоп.
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать глазомер, и умение производить метание в цель, ловкость, внимательность  к сигналам, умение выполнять действия по сигналу и в соответствии с речевкой.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Ведущий подкидывает мяч и называет имя ребенка. Ребенок  должен поймать и крикнуть «Каля-маля-стоп».  Все остальные разбегаются. Потом  выбирает ребенка и говорит   количество    шагов до него.  Должен задеть. Получилось  выбирается новый ведущий . Нет остается сам.

 Как усложнение   -  придумывание сложных шагов:  утиные, верблюжьи, зонтик, гиганты, лилипуты……

	26
	Тише едешь - дальше будешь
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать глазомер, и умение производить метание в цель, ловкость, внимательность  к сигналам, умение выполнять действия по сигналу и в соответствии с речевкой.

Создавать положительный эмоциональный настрой
	Ведущий становится на некоторое расстояние. Отворачивается, говорит слова. «Тише едешь, дальше будешь.  Пока говорятся слова дети бегут  к ведущему. На последние слова останавливаются. Если ведущий  заметил  движение, он дает наказание в виде  шагов, которые надо сделать назад.  
гигант - прыжок  или большой шаг 
верблюд - стоя на месте, плюнуть и дойти до места плевка.

зонтик – поворот вокруг себя.
Цель: добежать до ведущего, задеть его, а ведущий бежит за всеми, пытаясь  осалить для выбора следующего ведущего.

	27
	Цепи кованные 
	Учить детей правильно бегать, не толкаясь, сохраняя дыхание.

Развивать    силу, выдержку. Навык аккуратной игры.
Создавать положительный эмоциональный настрой
	Все игроки делились на две команды поровну. Команды становились друг напротив друга в шеренги и брались за руки, образовав «крепкие цепи».
Теперь игроки одной из команд кричат: «Цепи – цепи, разбейте нас!» или, еще вариант: «Цепи кованы, раскуйте нас!».
Вторая команда спрашивает: «Кого из нас?»

Противоположная команда, посоветовавшись, называет имя игрока, который будет «разбивать» (обычно выбирают самого слабого). Этот человек бежит со всей силы и пытается разорвать сцепившиеся руки противников (опять же, выбирает «самое слабое звено»).  Если ему удалось разорвать цепь, то он забирает одного из двух игроков, между которыми прорвался и возвращается с добычей в свою команду. Если не удалось расцепить руки, неудачливый игрок остается у противника.

	28
	У дедушки Трифона
	Учить детей действовать согласованно по сигналу. 

Четко выполнять правила.

Формировать  навык  двигательного творчества. 

 Создать  положительный эмоциональный настрой на коллективные игры 
	Все играющие становятся в круг и берутся за руки. Ведущий  вместе  с детьми говорит  слова и показывает движения. Дети повторяют. Ошибившийся  отдает фант. Потом  выполняет  задание с этого фанта.
— У дедушки Трифона...

У дедушки Трифона Семеро детей,

Семеро детей, Семь сыновей!
— С такими глазами!

— С такими глазами!

— С такими бровями!

— С такими носами!

— С такими ушами!

—  С такими зубами!

— С такими губами!

— С такими плечами!

— С такими руками!

— С такими ногами!

Они не пили,

Не ели,

Все на дедушку глядели

И все делали вот так!

И все делали вот так!(двигательной творчество)
— И все делали вот так!

И все делали вот так!
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	У бабушки Маланьи
	Учить детей действовать согласованно по сигналу. 

Четко выполнять правила.

Формировать  навык  двигательного творчества. 

 Создать  положительный эмоциональный настрой на коллективные игры
	Дети вместе со взрослым становятся в круг, в середине которого находится ребенок, изображающий Бабушку Маланью (на него можно надеть платочек или фартучек). Дети в кругу вместе со взрослым начинают петь смешную песенку, сопровождая ее выразительными движениями.

Слова Движения: 

У Маланьи, у старушки, (дети движутся по кругу, держась за руки)

 Жили в маленькой избушке.

 Семь сыновей. (Останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чем говорится в тексте: закрывают руками брови, делают «круглые» глаза, «большой» нос и уши, показывают усы и пр.). Присаживаются на корточки. Повторяют за ведущим любое смешное движение.

 Все без бровей,

 Вот с такими ушами,

 Вот с такими носами,

 Вот с такими усами,

 С такой головой.

 С такой бородой,

 Ничего не ели,

 Целый день сидели,

 На нее глядели,

 Делали вот так

Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, попрыгать и поплясать, сделать руками длинный нос, погрозить пальцем или в шутку заплакать. Они могут сопровождаться звуками и возгласами, передающими настроение. Движение необходимо повторить несколько раз, чтобы ребята могли войти в образ и получить удовольствие от игры.


Приложение 1

При проведении игр педагогу рекомендуется продумать и учесть следующие аспекты:

1. Познакомиться с требованиями и правилами игры, в которую дети будут играть. Приготовить все необходимое оборудование и материалы перед ее началом.

2. Учесть уровень развития детей, их таланты, умения и неумения.

3. Предлагать только те игры, которые доступны данной возрастной группе, соответствующие росту детей, их силе, жизненному опыту. Умело выводить участников из игры, которая для них сложна.

4. Избегать сверх энтузиазма (перевозбуждения) у играющих.

5. Быть готовым к участию в игре в качестве обычного игрока, подчиняться всем правилам, включая и те, которые вроде бы умаляют достоинство взрослого.

6. Помогать детям, которые не совсем компетентны и не столь координированны, как их сверстники, поручая им задания или предоставляя возможность выполнять упражнения с учетом сноровки, которой они обладают. Ребенок с каким-либо недостатком может получать удовольствие, если будет судьей-хронометристом, счетчиком очков или главным судьей в игре, в которой он не сможет принять участие. Не обращать внимания на ошибки некоторых детей или осторожно поправлять их, не прерывая игры. Не отчитывать детей перед другими, если они нарушили правила или ошиблись в игре.

7. Объяснять правила каждой игры вовремя и разрешить детям один или большее количество раз потренироваться, перед тем как начнется активная игра. Иметь в запасе ряд альтернативных игр и необходимое оборудование, приготовленное заранее, если дети не одобрят первую предложенную руководителем игру.

8. Давать детям отдых между играми в соответствии с их возрастом и возможностями.

9. Выбирать игры с учетом возможности их усложнения: начинать с простейших, тренируя, постепенно усложнять их по мере улучшения ловкости детей.

Методика проведения подвижной игры включает в себя: сбор детей на игру, создание интереса, объяснение правил игры, распределение ролей, руководство ходом игры, подведение итога.

В ходе игры учитель привлекает внимание детей к ее содержанию, правилам, следит за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки. Дает краткие указания, поддерживает и регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношения играющих, приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

Чтобы лучше освоить игру рекомендуется наиболее сложные моменты объяснять показом некоторых движений. Подробное объяснение правил оправдано лишь в том случае, когда игру проводят впервые. При ее повторении напоминают только основное содержание. В том случае, если известную ребенку игру усложняют, ему объясняют дополнительные правила и способы выполнения. 
Приложение 2

«Нетрадиционные формы закаливания в игре и не только»

То что закаливание способствует укреплению здоровья  было замечено  давно . «Босохождение» - хороший метод закаливания, как для детского учреждения, так и для дома. При хождении босиком температура пола должна быть не ниже 18 градусов. Вначале дети ходят в носках, а через 4-5 дней босиком по 3-4 минуты. Время процедуры увеличивается каждый день на одну минуту и постепенно доводится до 15-20 минут [5, с. 35]. В летний период можно предоставить детям возможность ходить босиком по горячему песку и асфальту, по мелким камешкам, которые действуют как сильные раздражители. А теплый песок, мягкая трава, комнатный ковер действуют успокаивающе. При хождении босиком укрепляются своды и связки стопы, увеличивается интенсивность деятельности почти всех мышц, идет профилактика плоскостопия, стимулируется кровообращение во всем организме, улучшается умственная деятельность. А чтобы  босохождение было не только полезным, но и приятным просто необходимо подключать к нему игровую  деятельность. В зависимости  от состояния  поверхности для босохождение, оно  может быть представлено как играми малой, так и интенсивной подвижности. 
Закаливание «Хождение босиком» проводится в игровой форме, с увеличением количества и качества упражнений, выполняемых детьми поточным способом, по кругу. В закаливании используются различные виды ходьбы, бега, прыжков, имитационные движения, упражнения для профилактики плоскостопия и осанки. Все это подготавливает организм к физической нагрузке. Для повышения интереса использую образно-игровые сюжеты: «чистюли», «дождик», «зайки», «обезьянки» и т.д. Оно  может быть представлено комплексами игровых разминок «Медвежата  в чаще  жили», «Эй, лошадки все за мной»….
При проведении нетрадиционного метода закаливания необходимо соблюдать следующие правила:

1. Все начинать с хорошим настроением
2. При проведение  закаливающих  процедур – система, постепенность, индивидуальный подход  и постоянство  обязательны
3. Никакого принуждения
4.  Радостное настроение, положительные эмоции – вот залог  пользы
5.  Обязательно следить за состоянием ребенка во время закаливающих процедур
6.  Похвала ребенка, похвала родителям перед ребенком – создание  ситуации положительного комфорта и благополучных эмоциональных отношений.
  Бодрящая гимнастика может проводиться  не только утром,  на прогулке, но и после  сна. Гимнастика проводится в групповой комнате в трусиках, маячках и босиком. Она помогает ребенку быстрее войти в активное состояние, выполнять движения в общем для всех темпе, вызывает у него положительные эмоции, укрепляет мышечный тонус, здоровье детей, создает бодрое, радостное настроение.

Формирование правильного дыхания  - один из элементов здорового образа жизни,    которое способствует сохранению и укреплению здоровья. Дыхательная гимнастика повышает обменные процессы, играющие главную роль в кровообращении, в том числе и органах дыхания, укрепляется мышца – диафрагма. Цель дыхательных упражнений заключается не только в профилактике простудных и других заболеваний, повышении жизненного тонуса у детей, но и в привитии им чувства ответственности за свое здоровье, что они сами могут помочь себе улучшить свое самочувствие [3, с. 10]. Как правило, при проведении дыхательной гимнастики используются образно – игровые технологии в сочетании с художественным словом: «Носом воздух мы вдыхаем, ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам – нам не нужно к докторам!» 
Очень хорошо сочетать дыхательную гимнастику с массажем.

Массаж –  механическое воздействие специальными приемами: (постукивание, поглаживание, пощипывание и точечный массаж).  
В сочетании с приведенными выше методами – хождения босиком и дыхательной гимнастикой точечный массаж используется по средствам выполнения следующего упражнения: «Соединить ладони и потереть ими одна о другую до нагрева». Это упражнение оказывает положительное воздействие на внутренние органы, является способом профилактики простудных и других заболеваний.  И ему можно придать игровую форму. Назовите  каждое  упражнение  весело, оригинально и ребенок  будет с удовольствием выполнять  его. 
Еще одним из наиболее часто используемых методов массажа является само-массаж. В сочетании с художественным словом, данное упражнение является не просто физическим воздействием на тело ребенка, но и средством снятия психологического напряжения в течение дня.

Чтобы массаж не выполнялся чисто механически, детям предлагается общаться со своим телом в игровой ситуации, проговаривая ласковые слова: «Скачут побегайчики – солнечные зайчики. Мы зовем их – не идут. Были тут – и нет их тут». Ребенок, играя, разглаживает свое тело, видя в нем предмет забавы, ласки, любви. Выполняя упражнения массажа в игровой форме, дети получают радостное настроение.  Как не  вспомнить  здесь и самую  любимую массажную гимнастику нашего детства «Рельсы – рельсы». Фантазируйте  вместе  с детьми, придумывайте  любые  движения,  лишь бы это было безопасно и на пользу. 
Для оздоровления детей раннего возраста в сочетании с хождением босиком полезно использовать «игровые дорожки» - ребристая доска, силуэты ступней, колючие коврики. Применение этих спортивных снарядов не только делают процедуру более интересной, но и развивают двигательную активность, улучшают координацию движений, укрепляют отдельные мышцы рук, ног, развивают гибкость. Рифмованные фразы, произносимые педагогом во время выполнения детьми упражнений в закаливании, повышают интерес и помогают правильно выполнять упражнения, например: «Муравьишки, муравьишки, вы, как - будто бы из книжки! Вместе весело и дружно строим домик очень нужный!»

Благотворное воздействие оказывает массаж биологически активных точек. Массаж БАТ можно проводить с использованием простейших снарядов. В качестве простейших снарядов могут выступать: губки для мытья посуды, обычный карандаш, колючий резиновый мяч.

Массаж с губками для мытья посуды «Чистюли» – стимулировать БАТ на кончиках пальцев и ладоней: «Вот мы ручки вам покажем и как мыли их расскажем. Долго, долго отмывали и чистюлями мы стали!» [2, с. 11] 

Массаж «Веселый карандаш» применяется в изобразительной деятельности. Способствует развитию мелкой моторики рук, тактильных ощущений: «В руки карандаш возьмем, вместе с ним играть начнем. Вместе с нами ты играй и от нас не убегай!»

Массаж «Мячики» улучшает осанку, способствует эмоциональному благополучию: «Мячики, мячики подарили нам! Красные, желтые дарят малышам!»

Массаж «Дождик» расслабление, снятие напряжения, способствует релаксации: «Вот водичка капает – кап – кап – кап! Ручки моем мы вот так – так – так – так! Вот водичка капает – кап – кап – кап! Мы водичку наберем – так – так – так! И умоем личико чистенькой водичкой! Вот как хорошо!» [1, с. 48]. Массаж БАТ с водой непременно обогатит детско-родительские отношения опытом совместных игр, создаст благоприятные условия для общения с малышом в семье, сделает это общение приятным, интересным и полезным.

Массаж биологически активных точек – способствует расслаблению мышц, снятию нервно-эмоционального напряжения, поднимает жизненный тонус, укрепляет здоровье, дает закалку организму.

Эффективность закаливания существенно возрастает, если соблюдается режим дня. Режим дня – это хорошо продуманный распорядок труда, отдыха, питания, соответствующий возрасту. Режим обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для физического и психического развития детей. Режим дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных навыков. При этом необходимо учитывать, что добиваться успехов в укреплении здоровья можно только при одном подходе в детском саду и дома.

Все современные направления оздоровления детей, используемые в детском саду, дали положительные результаты. Снизилась простудная заболеваемость в группе, повысилась посещаемость детей. Но самое главное – дети с желанием посещают группу, что является,  показателем,  прежде всего их психического благополучия. Закаливание не только повышает адаптацию детей к внешним условиям, но и закладывает фундамент здоровья.
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